Salatka 7 selera tartego

Sktadniki kolejno

1. tarty seler z zalewy

2. 4 jaja — pokrojone w kostke

3. 2 jabtka — starte na tarce

4. 1 por posiekany

5. 1 puszka ananasow pokrojonych w kostke
. 1 puszka kukurydzy

. 1 majonez ( $redni)

. 10dag szynki , pokrojonej w kostke

. 15 dag sera zottego, startego na tarce
Wszystkie sktadniki uktada¢ wedlug w/w kolejnosci do szklanego naczynia.
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Salatka 7 tunczyka

Sktadniki kolejno:

1. 5 biatek jaj drobno posiekanych lub startych na tarce o drobnych oczkach
2. 10 dag startego sera z6ttego

3. 1 puszka tunczyka w sosie wtasnym

4. 1 $redni majonez

5. Szczypior do posypania

Wszystkie sktadniki uktada¢ w/w kolejnosci do szklanego naczynia.

Satlatka 7 fetq

Sktadniki:

1 op pomidorkéw koktajlowych

1 op oliwek

1 gtéwka sataty lodowej

1 papryka czerwona

2 ogorki $wieze lub kiszone

3 cebule czerwone

Ser feta

Sos grecki Knor

Satatg porwac lun grubo pokroi¢, inne sktadniki pokroi¢ w kostke, przygotowac sos grecki.
Warzywa wymiesza¢ w misce , pola¢ sosem a na koniec posypac pokrojong w kostke feta.
Satatke przygotowywac tuz przed podaniem.



Salatka 7 ryiu

Sktadniki:

1 saszetka ugotowanego ryzu

15 dag wedzonej szynki (swojskiej wedliny)

2 cebule

1 op. Groszek konserwowy

1 majonez

Przyprawy

Ugotowany ryz wystudzi¢, wedline, cebule, drobno pokroi¢ w kostke, wtozy¢ do naczynia,
wymieszaé, dodac groszek, majonez, sol, pieprz, doktadnie wymieszac, wierz posypac
posiekang natka pietruszki

Salatka jesienna

Sktadniki:

1 saszetka ugotowanego ryzu

10 dag wedzonej szynki(swojskiej wedliny)

2 pokrojone cebule,

1 papryka

2 jabtka

2 pomidory,

1 ogorek zielony

2-3 tyzki majonezu

Przyprawy

Ryz rozkruszy¢, doda¢ pokrojona w kostke szynke, cebule, papryke, jabtka, pomidory,
ogorek zielony, wszystkie sktadniki dobrze wymiesza¢, pod koniec mieszania doda¢ majonez
I przyprawy,

Salatka 7 brokutow

Sktadniki:

1 brokut

1 papryka

10 dag sera feta pokrojonego w kostke,
Jogurt naturalny

Majonez

1 czosnek

1 opk.. Stonecznik prazony

Sol pieprz

Brokul gotowac na péitwardo, wystudzi¢, papryke pokroi¢ w kostke, stonecznik uprazye¢,
Sktadniki przetozy¢ do miski, Ugotowany brokut rozdzieli¢ na mniejsze cze¢$ci, doda¢ do
sktadnikow w misce. Z jogurtu czosnku, majonezu przygotowac sos czosnkowy, sktadniki
razem potaczy¢ dodac sos, doprawi¢ do smaku, wymieszac i na koniec na wierzch posypaé
prazonym stonecznikiem.



Tradycyjny smalec

Sktadniki:

1 kg stoniny

2 chudego boczku

3- 4 cebule

Przyprawy: sol, pieprz, majeranek

Stoning, boczek zmieli¢ i1 przetopié, cebule przesmazy¢, gdy topiona mieszanina uzyska zloty
kolor, wylaczy¢ i doda¢ przesmazong cebule, doda¢ przyprawy i rozla¢ do naczyn.
Pozostawi¢ do wystygnigcia. Smalec podawaé z dodatkiem ogdérkow kiszonych i roznym
pieczywem. Do przypraw mozna dodac czosnek itp.

Smacznego!!!



