Przepisy

Koktail truskawkowy

Truskawki mrozone, mleko, szczypta cukru

Wyk. wszystkie surowce wlozy¢ do wysokiego naczynia i doktadnie
zmiksowac, podawac bezposrednio po przygotowaniu do picia.

Soki z owocow lub warzyw

Jabtka, marchew, seler, buraczki, pomidory itp.

Warzywa 1 owoce doktadnie umy¢ 1 cienko obra¢ ze skorki, przepusci¢ przez
sokowirowke, moze by¢ kazde oddzielnie lub mieszane. Uzyskany sok
przeznaczy¢ do bezposredniego do picia.

Surowka z warzyw mieszanych

Kapusta biata, wloszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por, cebula),
przyprawy, musztarda, olej, cukier, sok z cytryny lub kwasek cytrynowy, naé¢
pietruszki.

Warzywa doktadnie umy¢, obraé, rozdrobni¢, doda¢ przyprawy, olej 1 posiekang
nac pietruszki, razem wymieszac 1 doprawi¢ do smaku. Podawa¢ do potraw

obiadowych.

Surowka z selera

Seler, rodzynki, orzechy, majonez, przyprawy

Selera umy¢ obrac 1 zetrze¢ na drobnej tarce, dodac przyprawy: sol, pieprz i
rodzynki 1 posiekane orzechy oraz majonez, doktadnie wymiesza¢. Wierzch
mozna posypac natka pietruszki.

Surowka z salaty lodowej i fety

Satata lodowa, ser feta pokrojony w kostke, oliwki, sos grecki, oliwa, przyprawy

Satate lodowag umy¢, grubo pokroic, ser fetg¢ pokroi¢ w kostke, oliwki pokroi¢ na
potéwki, warzywa razem delikatnie wymieszaé, sos grecki wymiesza¢ z oliwg
pola¢ warzywa a wierzch posypac pokrojona feta.

Surowka z kapusty pekinskiej

Kapusta pekinska, marchew, por, jabtka, na¢ pietruszki, przyprawy, majonez.



Kapuste pekinska oczysci¢ z nadpsutych 1 uszkodzonych lisci, optukac i
osuszy¢. Pozostate warzywa i owoce doktadnie umy¢ 1 obraé, rozdrobni¢, dodaé
przyprawy, majonez i razem wymieszac.

Salatka jarzvnowa w babeczkach

Ciasto na babeczki: 2 kg maki, 3 zoéttka, 1 kost. margaryny, 2 tyzki gestej
kwasnej $mietany. Make posiekac z margaryng, doda¢ zottka, szczypte soli i
Smietane, razem wymieszac 1 potgczy¢ tak jak na kruche ciasto, upiec w
foremkach na ztoty kolor.

Satatka jarzynowa: wtoszczyzna, jaja, ziemniaki, groszek, jabtka, ogorek
Kiszony, majonez, musztarda, przyprawy. Warzywa pokroi¢ w kostke, doprawic
do smaku, ( majonezu dodajemy taka ilo$¢ aby si¢ sktadniki potaczyty).
Doprawiong satatke naktadamy do babeczek, dekorujemy zielening.

Chleb z ziarnami ( dwa korytka)

1 kg maki krupczatki, Sdag drozdzy, 6tyzek siemienia Inianego, 6 tyzek
stonecznika, 2 tyzki pestek dyni, 2 tyzki otrebow, 1,5 tyzki soli, 3 tyzki cukru,
1lite letniej wody.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢ w misce, pozostawic¢ na 20 min do
wyrosnigcia, a nastgpnie wyla¢ w wysmarowanych ttuszczem korytek, do 3/ 4

wysokosci 1 pozostawi¢ na kolejne ok 10 min. do wyro$ni¢cia, wstawi¢ do
piekarnika nagrzanego do temp 180-200C ok 1 godziny na rumiany kolor.

Mus 7 jablek

Jabtka (antondéwki, szare renety, cukier )

Owoce obra¢ pokroi¢ na czastki lub zetrze¢ na tarce z duzymi otworami,
gotowac do ich rozgotowania, pod koniec doda¢ cukier i gotowa¢ ok 5-10 min.
Mus mozna wykorzystac jako przetwory na zime, wktadajac go do czystych,
wyparzonych stoikow, zakrecajac gorace 1 odwracajac stoje do gory dnem lub
jako dodatek do roznych potraw.



